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ชื่อเรื่อง รายงานผลการพัฒนาชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง

ระเบียบวินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ผู้ศึกษา   นางสาวสุดที่รัก  สัญพิบูลย์ 
ต าแหน่ง   ครู วิทยฐานะ ครชู านาญการ โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช 
   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 
ปีการศึกษา  2559 
 

บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง
ระเบียบวินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
2) เปรียบเทียบความมีระเบียบวินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนใช้และหลังใช้
ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างระเบียบวินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างระเบียบ
วินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
    กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษา
ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนกัลยาณีศรี ธรรมราช  อ า เภอเมือง จั งหวัด
นครศรีธรรมราช สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 จ านวน 47 คน ซึ่งได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าประกอบด้วย ชุด
การสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างระเบียบวินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
จ านวน 8 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน แบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 1 ชุด และ
แบบทดสอบวัดความมีระเบียบวินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้รายงานสร้าง
ขึ้น จ านวน 1 ชุด ซึ่งมีค่าความยากตั้งแต่ 0.42–0.75 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.25–0.77 และ 
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.86 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบค่า t–test แบบ Dependent Samples 
 
 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า 
 1.  ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างระเบียบวินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.95/83.24 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตั้งไว้ 

2.  ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนใช้และหลังใช้
ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างระเบียบวินัยในตนเอง หลังใช้ชุดการสอนสูงกว่าก่อนใช้ชุด
การสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างระเบียบ
วินัยในตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
 


